Arbeiter-

09561 /

Samariter-Bund RV Coburg e.V.

96450 Coburg ParkstraRe 6

19212

Meniiservice:

09561 / 814725 = Frau Abraham
09561 / 814729 = Frau Baumgartner

Name:
09561 / 814747 = Fax
Tour: Februar 2012
Tag . M_enu 1_ Anzahl . M_enu 2_ Anzahl
(Diabetiker geeignet) (Diabetiker geeignet)

Mittwoch :izn:(?ﬁ::-a:io::gszleu mit SaBIEk;r;o(ml‘(fs:: Panierte Schweineleber mit ZwiebelsoRe und
01, Febomr 9 650) ’ Kartoffelpiiree BE 4,0 (kcal 450)
Donnerstag Rinderbrust mit MeerrettichsoRe und Plll‘tr:e:‘:.(t::tlgfr;llltngebundenem Bogge;g?:l l:e
02. Februar Knodeln BE 3,8 (kcal 590) 560) ’

Freita Fischroulade mit bunter PaprikasoBe und Schaschliktopf mit Reis
03 Febr?xar Butterreis BE 3,7 (kcal 510) BE 3,8 (kcal 560)
Samstag Ungarische Gulaschsuppe mit Brotchen Hackklorflscc:hBt-:n:el:::msogee:slte}:tartoffeln
u u - -
04. Februar - Dessert - BE 3,2 (kcal 475) BE 3,5 (kcal 420)
Sonntag Gefiillte Schweinelende in RahmsoRe mit Rinderbraten mit KI6Ren - Salat -
05. Februar KléRen - Salat - BE 3,5 (kcal 650) BE 3,8 (kcal 720)
. Linseneintopf mit Kartoffeln und
Montag gebraI;ene Curtrrywurst m|t32c3h;ve;kkla5r:())ffeln Rauchfleisch und Brot
06. Februar - bessert - ;0 (keal 560) -Dessert-  BE 3,5 (kcal 475)

Dienstag Reisauflauf (schnittfest) mit Apfeln und :;:LZT;?;P:T;?::;T;ZZ?LEL
07. Februar VanillesoRe BE 5,4 (kcal 610) BE 3,7 (kcal 690)

. Putensteak in Paprikarahmsofe und Nudeln HackklofScI_?en in J"agersofSe .l.md

Mittwoch BE 3,6 (kcal 510) Kartoffelpiiree, M6hrengemiise
08. Februar ’ BE 3,7 (kcal 435)

. . . .. Blumenkohl mit Schinken und Kase
[3; n::;f::‘gr SpieBbraten métES; r(;”(it::;:gg)ﬂ und Gemiise liberbacken, KrautersoBe und Kartoffeln BE
) ’ 3,3 (kcal 410)
Freita Fischfilet in Bierteig mit Kartoffelsalat BE Rindergulasch mit Kartoffelpiiree
10 Febr?xar 3,0 (kcal 390) BE 3,8 (kcal 480)

Samstag Mohreneintopf mit Wienerle und Brot BE Kartoffel-Hackfleischauflauf mit LauchsoRe
11. Februar 3,5 (kcal 420) BE 3,2 (kcal 450)

Sonntag |Schwarzer Sauerbraten (Schwein) mit Kl6Ben Cu:‘rzr;hr:giscgr:;zteltes (Pute) mit F;léc:;en

u u - - ,
12. Februar - Salat - BE 3,9 (kcal 680) (kcal 490)
Mailander Schnitzel mit SoRe auf Kohlrabieintopf mit Spatzle,
Montag Gabelspaghetti - Dessert - Rindfleisch und Brétchen
13. Februar BE 3,7 (kcal 670) - Dessert - BE 3,8 (kcal 470)

Dienstag Germknodel mit Marmeladenfiillung und Hackfleischballchen "italienisch™ mit Nudeln
14. Februar VanillesoRe BE 3,9 (kcal 360) BE 3,7 (kcal 460)

Mittwoch 2 Bratwiirste mit Sauerkraut und Hiihnerfrikassee mit Reis und Erbsen
15. Februar Salzkartoffeln BE 3,5 (kcal 480) BE 3,8 (kcal 590)

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits am Vortag bis 9:00 Uhr

( fiir Samstag / Sonntag / Montag bereits am Freitag! ) erfolgen miissen!




Tag . M_enu 1_ Anzahl . M_enu 2_ Anzahl
(Diabetiker geeignet) (Diabetiker geeignet)
Donnerstag | Schweineroulade in RahmsoRe mit Knédeln - Schinkenmaccaroni mit Tomatensofe
16. Februar Salat - BE 3,5 (kcal 650) - Salat - BE 3,6 (kcal 420)
Freita Fischfilet in SenfsoBe mit Salzkartoffel und Konigsberger Klopse mit Kartoffelpiiree
9 Brokkoli BE 3,5 (kcal 420) BE 3,8 (kcal 540)
17. Februar
s ¢ Lauchcremesuppe mit Schinkenstreifen und Schweinesteak mit Champignons iiber-
18?;12]9“ Brot - Dessert - BE backen, RahmsoRe und Kartoffelpiiree -
’ 3,5 (kcal 420) Dessert - BE 3,5 (kcal 420)
Sonntag Jagerbraten (Schwein) mit KI6Ren Punt:n;::ks:tltr;:ersze;l:;belkruste, RahénEsg[Sse
u = = ’
19. Februar - Salat - BE 3,5 (kcal 640) (kcal 650)
Montag Chinagulasch (Schwein) mit Reis Kartoffelsuppe mit Wienerle und Brdtchen -
20. Februar - Dessert -  BE 3,6 (kcal 510) Dessert - BE 3,5 (kcal 520)
. . . . geschnetzelte Rinderleber in
2?'?:2::2'. M";?Erglz ?Ilga}l(:g]o';on CalvadosrahmsoRe uznd Kartoffelpiiree BE
. ) 3,9 (Kcal 520)
Mittwoch Cordon bleu mit Kartoffelsalat vegetarische Spatzle-Pilzpfanne
22 Februar - Salat - BE 3,7 (kcal 690) - Salat - BE 4,0 (kcal 430)
gegrillter Schweinebauch auf KiimmelsoRe .. .
Donnerstag . Gemiiselasagne mit TomatensoRe
23. Februar und ServiettenkloR 720) BE 3,6 (kcal BE 3,2 (kcal 420)
Freita Fischpfanne Marsailles mit KrautersoRe, GefliigelspieR auf CurrysoBe mit Reis und
9 Gemiise und Reis BE 3,4 (kcal 480) Gemiise BE 3,7(kcal 490)
24, Februar
Kohleintopf mit Speck, Kartoffeln, Szegediner Gulasch (Schwein) mit
Samstag .. .
25. Februar Méhren und Wienerle - Dessert - Salzkartoffeln - Dessert -
BE 3,2 (kcal 520) BE 3,5 (kcal 520)
Sonntag Frankischer Sauerbraten mit Ki6Ren Hahnct:\::br::léraégsl:_rt mlsta1;::nate und
zz , i - -
26. Februar - Salat - BE 3,8 (kcal 720) BE 3,6 (kcal 540)
Pfannengyros (Schwein) mit . .. . .
Montag KrauterrahmsoBe und Tomatenreis Nudelsnlj)ppe mit Gemiise und Rindfleisch -
27. Februar - Dessert - BE 3,5 (kcal 480) essert - BE 3,2 (kcal 520)
Dienstag Gefiillter Eierpfannkuchen mit Fruchtquark Pariser Schnitzel (S"chweln) mit RahmsoBe,
Kartoffeln und Gemiise BE 3,5
28. Februar BE 4,0 (kcal 450)
(kcal 510)
. . .. Putensteak " Zigeuner Art" in
Mittwoch Wlenh:;:;cnkbgﬂsgemgg}(; r;‘;g:;’:;e; und PaprikarahmsoRe und Nudein
29. Februar 9 ’ BE 3,6 (kcal 510)

Wir méchten Sie darauf hinweisen, daB Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9.00 Uhr erfolgen miissen !!

Abbestellungen fiir Samstag / Sonntag und Montag am Freitag bis 9.00 Uhr
Abbestellungen fiir Feiertage, jeweils am vorausgegangenen Wochentag bis 9.00 Uhr

(Solite die Abbestellung nicht rechtzeitig erfolgen, miissen wir lhnen das bestellte Essen
leider berechnen!)

Anderungen in der Meniisauswahl behalten wir uns vor.
Die gereinigten Porzellanschalen miissen am nachsten Tag zuriickgegeben werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an : Frau Abraham 09561 / 814725
Frau Baumgartner 09561 / 814729
FAX 09561 / 814747




