
Name:

Tour:

Tag Menü 1                                                 
(Diabetiker geeignet)

Anzahl Menü 2                                                 
(Diabetiker geeignet)

Anzahl

                               
Mittwoch            

01. Februar           

Hähnchen "Cordon bleu" mit Salzkartoffeln 
und Kohlrabigemüse                 BE 3,7 (kcal 

650)

Panierte Schweineleber mit Zwiebelsoße und 
Kartoffelpüree  BE 4,0 (kcal 450)

Donnerstag            
02. Februar          

Rinderbrust mit Meerrettichsoße und 
Knödeln BE 3,8 (kcal 590)

Putensteak mit gebundenem Bohnengemüse 
und Kartoffeln                           BE 3,8 (kcal 

560) 

                               
Freitag            

03. Februar                            

Fischroulade mit bunter Paprikasoße und 
Butterreis  BE 3,7 (kcal 510)

Schaschliktopf mit Reis                                         
BE 3,8 (kcal 560) 

Samstag            
04. Februar          

Ungarische Gulaschsuppe mit Brötchen                          
- Dessert -  BE 3,2 (kcal 475)

Hackklößchen in Rahmsoße mit Kartoffeln 
und Blumenkohl  - Dessert -                                         

BE 3,5 (kcal 420)

Sonntag            
05. Februar          

Gefüllte Schweinelende in Rahmsoße mit 
Klößen - Salat - BE 3,5 (kcal 650)

Rinderbraten mit Klößen - Salat -                        
BE 3,8 (kcal 720)

                               
Montag            

06. Februar          

gebratene Currywurst mit Schwenkkartoffeln    
- Dessert -              BE 3,0 (kcal 560)

Linseneintopf mit Kartoffeln und 
Rauchfleisch und Brot                                            

-Dessert -         BE 3,5 (kcal 475) 

Dienstag            
07. Februar          

Reisauflauf (schnittfest) mit Äpfeln und 
Vanillesoße BE 5,4 (kcal 610)

Panierte Schweinelschnitzel mit 
Salzkartoffeln und Mischgemüse                     

BE 3,7 (kcal 690) 

                               
Mittwoch            

08. Februar          

Putensteak in Paprikarahmsoße und Nudeln            
BE 3,6 (kcal 510) 

Hackklößchen in Jägersoße und 
Kartoffelpüree, Möhrengemüse                            

BE 3,7 (kcal 435)

Donnerstag            
09. Februar          

Spießbraten mit Serviettenkloß und Gemüse           
BE 3,0 (kcal680)

Blumenkohl mit Schinken und Käse 
überbacken, Kräutersoße und Kartoffeln   BE 

3,3 (kcal 410)

                               
Freitag            

10. Februar          

Fischfilet in Bierteig mit Kartoffelsalat        BE 
3,0 (kcal 390)

Rindergulasch mit Kartoffelpüree                          
BE 3,8 (kcal 480)

Samstag            
11. Februar          

Möhreneintopf mit Wienerle und Brot        BE 
3,5 (kcal 420)

Kartoffel-Hackfleischauflauf mit Lauchsoße 
BE 3,2 (kcal 450)

Sonntag            
12. Februar          

Schwarzer Sauerbraten (Schwein) mit Klößen 
- Salat - BE 3,9 (kcal 680)

Curryrahmgeschnetzeltes (Pute) mit Früchten 
und Nudeln - Salat -                      BE 3,4 

(kcal 490)

                               
Montag            

13. Februar          

Mailänder Schnitzel mit Soße auf 
Gabelspaghetti     - Dessert -                             

BE 3,7 (kcal 670) 

Kohlrabieintopf mit Spätzle,             
Rindfleisch  und Brötchen                                     

- Dessert -  BE 3,8 (kcal 470)

Dienstag            
14. Februar          

Germknödel mit Marmeladenfüllung und 
Vanillesoße BE 3,9 (kcal 360)

Hackfleischbällchen "italienisch" mit Nudeln               
BE 3,7 (kcal 460)  

                               
Mittwoch            

15. Februar          

 2 Bratwürste mit Sauerkraut und 
Salzkartoffeln BE 3,5 (kcal 480)

Hühnerfrikassee mit Reis und Erbsen              
BE 3,8 (kcal 590)

Februar 2012

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Änderungen und Abbestellungen bereits am Vortag bis 9:00 Uhr
( für Samstag / Sonntag / Montag bereits am Freitag! ) erfolgen müssen!

Arbeiter-Samariter-Bund RV Coburg e.V.

96450 Coburg  Parkstraße 6
09561 / 19212
Menüservice:____________________________________
09561 / 814725 = Frau Abraham
09561 / 814729 = Frau Baumgärtner
09561 / 814747 = Fax Sp

ei
se

pl
an

-R
üc

kg
ab

e 
bi

s 
27

.0
1.

12



Tag Menü 1                                                 
(Diabetiker geeignet)

Anzahl Menü 2                                                 
(Diabetiker geeignet)

Anzahl

Donnerstag            
16. Februar          

Schweineroulade in Rahmsoße mit Knödeln  - 
Salat - BE 3,5 (kcal 650)

Schinkenmaccaroni mit Tomatensoße                 
- Salat -  BE 3,6 (kcal 420) 

                               
Freitag            

17. Februar          

Fischfilet in Senfsoße mit Salzkartoffel und 
Brokkoli BE 3,5 (kcal 420) 

Königsberger Klopse mit Kartoffelpüree                         
BE 3,8 (kcal 540)

Samstag            
18. Februar          

Lauchcremesuppe mit Schinkenstreifen und 
Brot      - Dessert -                                 BE 

3,5 (kcal 420)

Schweinesteak mit Champignons über-
backen, Rahmsoße und Kartoffelpüree          - 

Dessert -  BE 3,5 (kcal 420)

Sonntag            
19. Februar          

Jägerbraten (Schwein) mit Klößen                        
- Salat -  BE 3,5  (kcal 640)

Putenbrust in der Zwiebelkruste, Rahmsoße 
und Kroketten - Salat -                     BE 3,5 

(kcal 650)

                               
Montag            

20. Februar          

Chinagulasch (Schwein)  mit Reis                           
- Dessert -     BE 3,6 (kcal 510)

Kartoffelsuppe mit Wienerle und Brötchen  - 
Dessert - BE 3,5 (kcal 520)

Dienstag            
21. Februar          

Milchreis mit Kompott                                          
BE 3,8 (kcal 480)

geschnetzelte Rinderleber in 
Calvadosrahmsoße uznd Kartoffelpüree BE 

3,9 (Kcal 520)                      

                               
Mittwoch            

22. Februar          

Cordon bleu mit Kartoffelsalat                                  
- Salat -  BE 3,7 (kcal 690)

vegetarische Spätzle-Pilzpfanne                              
- Salat -   BE 4,0 (kcal 430)

Donnerstag            
23. Februar          

gegrillter Schweinebauch auf Kümmelsoße 
und Serviettenkloß                        BE 3,6 (kcal 

720)

Gemüselasagne mit Tomatensoße                     
BE 3,2 (kcal 420)

                               
Freitag            

24. Februar          

Fischpfanne Marsailles mit Kräutersoße, 
Gemüse und Reis  BE 3,4 (kcal 480)

Geflügelspieß auf Currysoße mit Reis und 
Gemüse BE 3,7(kcal 490)

Samstag            
25. Februar          

Kohleintopf mit Speck, Kartoffeln,              
Möhren und Wienerle - Dessert -                                   

BE 3,2 (kcal 520)

Szegediner Gulasch (Schwein) mit 
Salzkartoffeln  - Dessert -                                   

BE 3,5 (kcal 520) 

Sonntag            
26. Februar          

Fränkischer Sauerbraten mit Klößen                       
- Salat - BE 3,8 (kcal 720)

Hähnchenbrust gratiniert mit Tomate und 
Mozzarella, Rösti   - Salat -                                    

BE 3,6 (kcal 540)

                               
Montag            

27. Februar          

Pfannengyros (Schwein) mit 
Kräuterrahmsoße und Tomatenreis                    

- Dessert - BE 3,5 (kcal 480)

Nudelsuppe mit Gemüse und Rindfleisch  - 
Dessert -  BE 3,2 (kcal 520) 

Dienstag            
28. Februar          

Gefüllter Eierpfannkuchen mit Fruchtquark 
BE 4,0 (kcal 450)

Pariser Schnitzel (Schwein) mit Rahmsoße, 
Kartoffeln und Gemüse                         BE 3,5 

(kcal 510)

                               
Mittwoch            

29. Februar          

Wiener Hackbraten mit Kartoffelpüree und 
Möhrengemüse  BE 3,5 (kcal 485)

Putensteak " Zigeuner Art"  in 
Paprikarahmsoße und Nudeln                           

BE 3,6 (kcal 510) 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an : Frau Abraham                 09561 / 814725
Frau Baumgärtner         09561 / 814729
FAX                                    09561 / 814747

am Vortag bis 9.00 Uhr erfolgen müssen !!

Die gereinigten Porzellanschalen müssen am nächsten Tag zurückgegeben werden.

Abbestellungen für Samstag / Sonntag  und Montag am Freitag bis 9.00 Uhr
Abbestellungen für Feiertage, jeweils am vorausgegangenen Wochentag bis 9.00 Uhr
(Sollte die Abbestellung nicht rechtzeitig erfolgen, müssen wir Ihnen das bestellte Essen 
leider berechnen!)
Änderungen in der Menüsauswahl behalten wir uns vor.

Wir möchten Sie darauf hinweisen, daß Änderungen und Abbestellungen bereits


